Prirucka pro obyvatele

@)» PRO PRIPAD OHROZENI

DULEZITA TELEFONNI CISLA TISNOVEHO VOLANI

Zjistite-li mimotadnou udalost (pozar, havarii chemického nebo primyslového zafizeni...),
ktera ohrozuje osoby nebo majetek, okamzité volejte ¢islo 150 - (Hasi¢sky zachranny sbor)

Pri predavani zpravy uved’te:

kde hofi

co hofti

své jméno a ¢islo telefonu, ze kterého volate

po skonceni hovoru zavéste a ¢ekejte na zpétny dotaz k ovéieni pravdivosti zpravy o
pozaru.

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pii vSech stavech ohrozujicich zivot.
Ptivolava se prostrednictvim telefonu 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba.

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachéni trestniho ¢inu volejte telefonni ¢islo 158 -
Policie CR nebo 156 - Méstska policie.

Pro vSechna vySe uvedena tisiiova volani je spole¢né mezinarodni ¢islo 112.

OBECNE ZASADY

Pti ohroZeni, o kterém muzZete byt vyrozuméni prostfednictvim sirén, zpravou v rozhlase,
televizi, z tisku nebo hlaSenim mistniho rozhlasu, pojizdného rozhlasového vozu, megafonu,
a od spoluobcant, se snazte dodrzovat nasledujici zasady:

B RESPEKTUJTE a snaZte se ziskavat informace z oficialnich zdrojii (rozhlas, televize,
mistni rozhlas, vyhlaska krajského nebo obecniho tfadu apod.).

NEROZSIRUJTE poplasné a neovéfené zpravy.

VARUJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejblizs§im okoli.

NETELEFONUJTE zbytecné - telefonni sit’ je v situacich ohrozeni pfetizena.
NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE sousediim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.
UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a az potom zachrana
majetku.

UPOSLECHNETE pokynu pracovnikll zachrannych slozek, organt statni spravy a
samospravy.



VAROVNE SIGNALY

V Ceské republice mame v sou¢asné dobé tii varovné signaly. Vieobecna vystraha (konec
vzdusného poplachu). Katastrofa (vzdusny poplach). Nebezpeci zatopové viny.

Signal ,,VSEOBECNA VYSTRAHA® — je vyhlaSovan kolisavym ténem po dobu 140
vterin, vyhlasSuje se za iCelem upozornéni na mozné nebezpeci.

Signal ,,POZARNI POPLACH® - tento signal je vyhlaSovin pieruSovanym ténem
sirény po dobu 1 minuty nebo prerusovanym signilem, ktery ma tvar 25 vtefin
nepretrzitého tonu. Vyhlasuje se za ucelem svolani jednotek poZarni ochrany.

Signal ,,zkou$ka sirény“ — je provadén kaZdou prvni stfedu v kalendainim mésici ve
12,00 hodin

ZVUK SIRENY

Zvuk sirény znamend vzdycky néjaké nebezpeci. Siréna

varuje. Jeji zvuk pfipomind, ze doslo k neocekévané udalosti,

ktera ohrozuje zivoty obc¢anti, majetek a zivotni prostiedi.

Bude nutné se ukryt nebo opustit ohrozeny prostor, popiipadé @% %}
zah4jit zdchranné prace nebo splnit jind nafizeni, ktera vyhlasi ﬂ %
predstavitelé samospravy nebo statni spravy. Sirény jsou

spolehlivym prostfedkem varovani obyvatel pied nebezpecim

a mohou byt pouzity podle potfeby mistn¢, na izemi okresu a bude-li to vyZadovat situace
1 na izemi celého statu.

Varovny signdl sirény, ktery ohlasuje nebezpeci, je nutné odliSovat od signalu, kterym se
provadi pravidelné akustické zkousSky sirén. Tyto zkouSky vSak jsou oznamovany predem
v ustfednich sd€lovacich prostfedcich a provadéji se na uzemi celého statu dvakrat rocné -
pravidelné z jara a na podzim v polednich hodinach. Na izemi okrest se akustické zkousky
uskutecituji podobnym zptsobem podle planu okresti a tyto zkouSky jsou obyvatelim
oznamovany rovnéz predem ve spolupraci s regiondlnimi sd€lovacimi prostfedky. Jsou vSak
1 mista, kde se varovani musi zabezpecit jinym zptisobem.



KDYZ ZAZNIi SIRENA

Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodiiové ohrozeni nebo havarii
vodniho dila a vzniku zatopové viny.

1) OKAMZITE SE UKRYJTE.

Vyhledejte tkryt v nejbliz§i budové. Tou mlze byt vyrobni zdvod, urad, kancelafr,
obchod, vefejnad budova i soukromy dim.

Déti, které jsou ve Skole, je nutné ponechat ve skole a neposilat je domil nebo se snazit
se je ze Skoly vyzvednout. Skola se o né postara a sdéli jim co maji délat.

Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovani, je nejlepSi okamzit€¢ automobil
zaparkovat a vyhledat ukryt v nejblizsi budové.

2) ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz se ukryjete v budové, musite zaviit dvefe a okna kviili bezpecnosti osob uvnitt. Siréna
mize s velkou pravdépodobnosti signalizovat zrovna unik toxickych latek, plynd, radia¢nich
zplodin a jedii. Uzavienim prostoru snizime pravdépodobnost vlastniho zamoteni.

3) ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co délat
dale, uslysite v pravidelnych relacich a zpravodajskych vstupech na vasSi regionalni
rozhlasové stanici. Ve vétSiné mist vSak tyto informace budou vysilany na nékterém mistnim
vysila¢i vpasmu VKV(FM). Zajistéte si proto pifedem pienosny radiopfijimac¢ VKV
a baterie. Tyto informace je mozné vysilat i v obecnim rozhlase nebo pomoci tzv. ,,mluvicich
sirén, které po varovném signalu sd¢li kratkou slovni informaci.

CO DELAT, KDYZ BUDE NARIZENA EVAKUACE

K situaci, kdy bude nutné po varovani co nejrychleji opustit ohrozeny prostor, miize
dojit pifi nejriiznéjSich druzich ohrozeni. Pokyn k evakuaci bude piedan z ptislusného
krizového Stabu obyvatelstvu v ohrozenych mistech formou tisnové informace.
Zpravidla bude k tomu vyuzita lokdlni stanice VKV(FM).

V takovém piipadé je potiebné dodrzet zasady pro opusténi bytu, vzit si sebou
evakuacni zavazadlo a dostavit se na urCené misto. Zptusob provedeni evakuace se
dozvite zvysilani radia VKV(FM) nebo v mistnim vefejném rozhlase z obecniho
hlaseni. Je vzdycky nutné respektovat nafizeny zpusob evakuace, aby nedoSlo ke
zbytecnym panikam a dopravnim problémtm.

Bude-li povoleno pouzit vlastnich vozidel, vezméte s sebou tolik osob, kolik bude
mozné, sledujte dopravni informace vysilané v radiu a fidte se dopravnimi pokyny
policie a mistnimi Upravami pomoci dopravnich znacek. Dostavte se do urceného



shromazdisté, které se dozvite z vysilani dopravnich relaci v rozhlase.

Jestlize nejde pouzit vlastni vozidlo (nebo nebude bezpecné jeho pouziti) a preprava se
uskutecni s vyuzitim prostiedkli vetejné dopravy, dozvite se zrozhlasového vysilani
nebo z obecniho (méstského) rozhlasu, jak je pteprava zajiSténa a kam se mate dostavit
(kde je misto, kam pro vas prepravni prostfedky ptijedou).

Pieprava nemocnych, postizenych, nemocnic, S$kol apod. se =zajiStuje pomoci
piepravnich prostfedkt ptidélenych obci se zvlastnim zietelem ke specifice cestujicich.
Tuto pifepravu fidi personal piislusné instituce, ktera ma k tomuto ukolu vydané
piislusné pokyny.

HAVARIE V CHEMICKEM ZAVODE, VE SKLADU CHEMIKALII NEBO PRI DOPRAVNI

HAVARII S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Hlavni ¢innosti obyvatelstva je ochrana pred u¢inky

chemickych latek vhodnymi ochrannymi prostiedky, ukryti
nebo evakuace.

Nezbytna doporudeni:

Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti.

Uzaviete a utésnéte okna a dvete a dalsi otvory.

Vypnéte ventilaci.

Sledujte zpravy v rozhlase, televizi a mistni rozhlasova hlaseni.
Ptipravte si prostfedky improvizované ochrany.

Ptipravte si evakuacni zavazadlo.

Dim opust’te jen na pokyn.

HAVARIE V JADERNEM ENERGETICKEM ZARIZENI NEBO JINA HAVARIE S UNIKEM

RADIOAKTIVNICH LATEK DO ZIVOTNIHO PROSTREDI

Hlavni ¢innosti obyvatelstva je ochrana pred ucdinky radioaktivnich litek vhodnymi,
predem pripravenymi, ¢i improvizovanymi prostifedky s ochrannymi vlastnostmi,
ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporudeni:

Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud
mozno na stran¢ odvracen¢ od jaderného zatizeni.

Uzaviete a utésnéte okna a dvete.

Vypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

Sledujte zpravy v rozhlase, televizi a mistni rozhlasova hlaseni.

Ptipravte si prostfedky improvizované ochrany.

Ptipravte si evakuacni zavazadlo.

Jodové pripravky (tablety) a prostfedky individudlni ochrany odeberte a pouzijte az na
zaklad¢ vetejné vyzvy.

Diim opust’te jen na pokyn.

ey

V ptipad¢ radiacni havarie jaderné elektrarny Dukovany a Temelin se obyvatelé, zijici v zoné
havarijniho planovani, fidi pokyny provozovateld jadernych elektraren a organii statni spravy
a samospravy.



VSEOBECNA VYSTRAHA

Kolisavy ton sirény po dobu 140 sekund

Vyhlasuje se v pripad¢, kdy miZe dojit k ohrozeni zivota a zdravi ¢loveka v dusledku zivelni
pohromy, havérie s inikem nebezpec¢nych latek ¢i jiné mimoiradné situaci vétsiho rozsahu.

Hlavni ¢innosti je poslech zprav

Nezbytna doporudeni:

Sledujte zpravy v rozhlase, televizi a mistni vyhlasky a fid’te se vydanymi pokyny.
Upozornéte sousedy.

Nevytvafejte panické situace.

Zachovejte klid.

Na vyzadani poskytnéte pomoc pfi ptipravach zachrannych opatteni.

Ptipravte si evakuacni zavazadlo.

NEBEZPECI ZATOPOVE VLNY

VyhlaSuje se v piipad¢ nadhlého protrzeni hraze vodni nadrze a vzniku zatopové viny nebo pii
vzniku zatopovych vin v disledku piivalovych dest’.

Hlavni ¢innosti je evakuace z ohroZenych prostori.

Nezbytna doporudeni:

Zanechejte veskeré ¢innosti, opustte urychlené ohrozeny prostor a vystupte na nejvyssi misto
v terénu. Je-li vice Casu, fid'te se pokyny zrozhlasu a televize nebo pokyni zichranard,
pokyny pro evakuaci. Pfed odchodem do evakua¢niho prostoru respektujte doporuceni
uvedend v bodu: Co d¢lat, kdyz bude natizena evakuace.




EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuacni zavazadlo se piipravuje pro piipad opusténi bytu v disledku vzniku mimoiadné
situace nebo natizené evakuace.

Jako evakuac¢ni zavazadlo poslouzi bézné lehké cestovni zavazadlo, napt. batoh, cestovni
tasSka nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

Obsahuje:

PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY OSOB V RADIOAKTIVNE A CHEMICKY

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobie zabaleny

chléb a hlavné pitnou vodu. —
Pfedméty denni potieby, jidelni misku a ptibor. Etrag ta
Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti. CE
Ptenosné radio s rezervnimi bateriemi.

Toaletni a hygienické potieby.

Léky, svitilnu.

Nahradni odé€v, obuv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku.

Kapesni ntiz, zapalky, Siti a dalSi drobnosti.

ZAMORENEM PROSTREDI

Pokud nemame k dispozici prostfedky individudlni ochrany a musime si chranit dychaci
organy a povrch téla, pouzijeme prostiedky improvizované ochrany.

K ochrané¢ dychacich organi pouzijeme vodou navlhc¢ené rousky zhotovené z kapesniku,
ruéniku, utérek apod.

Hlavu chraiite Cepici, kloboukem, Salou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly Gplné zakryty a
zvolend pokryvka hlavy chranila téz Celo, usi a krk. O¢€i chrante brylemi - lyZzafskymi ¢i
motoristickymi, ruce chrante rukavicemi. K improvizované ochrané téla poslouzi oblek,
kombinéza, sako, kalhoty, plast nebo plasténka do desté. Nohy chrante nejlépe
vysokymi botami nebo holinkami.

Pfi navratu ze zamoteného prostiedi do bytu odlozte v piedsini veskery svrchni odév do
igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, pecliveé se osprchujte, otiete do sucha
a oblecte se do Cistého odévu.

ZASADY PRO OPUSTENI BYTU NEBO RODINNEHO DOMU V PRIPADE EVAKUACE

Uhaste otevieny ohen v topidlech.

Vypnéte elektrické spotfebi¢e (mimo lednicek a mraznicek).

Uzavtete ptivod vody a plynu.

Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvefe dejte oznameni, Ze jste byt
opustili a dostavte se na urcené misto k evakuaci.

Ove¢ite, zda 1 sousedé védi, Ze maji opustit byt.

Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Kocky a psy si vezmeéte s sebou.

Ostatni domaci zvifata vcetné exotickych zvifat, kterd pteziji delsi dobu, nechejte doma,
zéasobte je pred odchodem potravou.



UKRYTi OBYVATELSTVA

Ptipravu a organizaci ukryti obyvatelstva fesi organy statni spravy a samospravy.

Ukryti obyvatelstva je zabezpecCeno ve stalych ukrytech budovanych jiz v miru
investicnim zpisobem. V hlavnim mésté¢ Praze se pro ukryti obyvatelstva vyuziva
1 ochranny systém metra, k ukryti slouzi tunely a nastupist¢ metra. Soucasna kapacita
stalych ukryti a metra nezabezpecuje ukryti vSech obyvatel.

Informace o moznosti ukryti ve stalém Ukrytu ziskdte u piislusného obecniho
(obvodniho, méstského) uradu.

Obcané, ktefi nemaji v blizkosti bydlist¢ staly tukryt, mohou si vybudovat
improvizovany ukryt v prostorech domu, kde bydli svépomoci, upravou prostorti ve
vhodnych castech bytu a obytného domu.

Pted odchodem do ukrytu si s sebou vezmeéte evakuaéni zavazadlo a dodrzte zasady pro
opusténi bytu.

CHOVANI OBYVATEL V UKRYTECH

Chovat se ukaznén¢ a fidit se pokyny pro ukryti.
Udrzovat v pohotovosti prostiedky individudlni
ochrany nebo improvizované prostfedky ochrany a
pouzit je v zavislosti na vzniklé situaci.

Settit vodou, jidlem a pitim.

Udrzovat potadek a Cistotu.

Zdrzovat se v ur¢eném prostoru, zbyte¢n¢ nepiechazet,
nehlucet a hlasité nehovotit.

Za vSech okolnosti se chovat klidné a ukaznéng,
vzajemn¢ si pomahat, zejména star§im a nemocnym osobdm a Zendm s détmi.
Nekoufit, nezapalovat svicky, lampy, zapalovace, vafice ani jiné zdroje tepla a svétla
s otevienym ohném. Nepouzivat elektrické varice jakéhokoli druhu.
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Ve spole¢nych stalych ukrytech se stanovuje ukrytovy tad a ¢lenové tkrytového druzstva.

ZODOLNENI IMPROVIZOVANEHO UKRYTU

Uzaviete okenni a dveini otvory a oblepte veskeré spary lepici paskou. Otvory je mozné
zpevnit zazdénim cihlami, kameny nebo pytli s piskem nebo hlinou.

Vchodové dvete zesilte prkny a vzpérami.
Rovné stropy podepftete tramky nebo sloupky z kulatiny.
Klenuté stropy nepodepirejte.

Pii dokonalém utésnéni ochranného prostoru, ve kterém neni filtroventila¢ni zafizeni nelze
setrvat déle nez 2 az 3 hodiny podle objemu vnitiniho prostoru a po¢tu ukryvanych osob
(2 m? prostoru na osobu).



